
対象

人数

方法

あなたの年

齢を教えて

ください。

 VIO脱毛の施術方

法を教えてくださ

い

 VIO脱毛の進

捗状況を教え

てください

 VIO脱毛をしようと思ったきっかけを教えてく

ださい（複数回答可）

 VIOのデザインを教

えてください

デザインを選んだ理由を教えてくださ

い（複数回答可）

VIO脱毛をして実感したメリットを教えてください

（複数回答可）

 VIO脱毛後に日常生活で変化を感じたこ

とを教えてください（複数回答可）

VIO脱毛をして困ったこと・

後悔したことはありますか

（複数回答可）

総合的にVIO脱毛を

してよかったです

か？

VIO脱毛につい

てパートナーに

伝えましたか？

パートナーの

反応はどうで

したか？

（パートナー

がいる方のみ

回答お願いし

ます）

VIO脱毛後に肌に関

して気になったこと

はありますか（複数

回答可）

VIO脱毛後の肌ケアとし

て行っていることはあり

ますか（複数回答可）

26～30才 医療脱毛 現在施術中
生理中の不快感を減らしたい、自己処理が面倒

だった

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

とてもよかった
パートナーがい

ない

かゆみ・チクチク、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる

31～35才 医療脱毛 現在施術中
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい

ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから 蒸れ・においが減った、生理中が楽になった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 脱毛後に伝えた

特に気にして

いなかった
特にない 特に何もしていない

46～50才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい、水着や下着を自由に着た

い、老後の介護を見据えて、周囲の勧めやSNS

の影響

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、温泉や銭湯で目立たな

いようにした

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、おり

ものが直接肌に触れて気になるように

なった、生理中のナプキンかぶれが減っ

た、下着内の蒸れが減った

チクチクする期間がつらかっ

た
とてもよかった 事前に相談した 好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

たるみ、かゆみ・チ

クチク

クリームなどで保湿して

いる、シルクやコットン

など通気性のよい下着を

選んでいる

26～30才 エステ脱毛 現在施術中

自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い、水着や下着を自由に着たい、周囲の勧めや

SNSの影響

ハイジニーナ（全処

理）

自己処理が楽になるから、スタッフや

カウンセラーに勧められた

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった、見た目に自信がついた

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった
とてもよかった

パートナーがい

ない
特にない

クリームなどで保湿して

いる

31～35才 エステ脱毛 途中でやめた 見た目をきれいにしたい
オーバル（面積が小

さい楕円）

最初は抵抗があり一部残した、温泉や

銭湯で目立たないようにした

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった、見た目に自信がついた

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

とてもよかった 脱毛後に伝えた
特に気にして

いなかった

黒ずみ・色素沈着、

毛嚢炎・ブツブツ、

かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる

36～40才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、水着や

下着を自由に着たい、周囲の勧めやSNSの影響

ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った、下着内の

蒸れが減った、尿の飛び散りが気になる

ようになった

温泉・銭湯で人目が気にな

る、黒ずみ・たるみが目立つ

ようになった、元に戻せな

い、施術中の痛みがつらかっ

た

まあよかった
特に伝えていな

い
好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

たるみ

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

26～30才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい、老後の介護

を見据えて、周囲の勧めやSNSの影響

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから、自己処理が楽になるから、

スタッフやカウンセラーに勧められた

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった、見た目に自信がついた

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

まあよかった 事前に相談した
特に気にして

いなかった
かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる、シルクやコットン

など通気性のよい下着を

選んでいる

41～45才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 黒ずみ・色素沈着

クリームなどで保湿して

いる

41～45才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから、スタッフやカウンセラーに

勧められた

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった 特にない

クリームなどで保湿して

いる

26～30才 医療脱毛 完了した 妊活の一環として

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから
下着・水着を自由に選べるようになった、デリケート

ゾーンが清潔に保てるようになった
下着内の蒸れが減った 特に困ったことはない とてもよかった 脱毛後に伝えた

特に気にして

いなかった
特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

26～30才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、見た目をきれい

にしたい、水着や下着を自由に着たい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから、自己処理が楽になるから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、下着・水着を自由に選べるようになった、

デリケートゾーンが清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない

クリームなどで保湿して

いる

41～45才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、老後の介護を見

据えて、パートナーの希望

スクエア（台形また

は四角）

衛生面で最も清潔だから、最初は抵抗

があり一部残した

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、デリ

ケートゾーンが清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 黒ずみ・色素沈着

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

46～50才
セルフ（家庭用脱

毛器）
完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない まあよかった

パートナーがい

ない
乾燥

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

46～50才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから、自己処理が楽になるから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる
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41～45才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、スタッフやカウンセ

ラーに勧められた

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる

26～30才 エステ脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

見た目が好みだから、自己処理が楽に

なるから
自己処理が不要（または楽）になった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

チクチクする期間がつらかっ

た
まあよかった

パートナーがい

ない
乾燥

クリームなどで保湿して

いる

20～25才 医療脱毛 現在施術中 自己処理が面倒だった
ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから
自己処理が不要（または楽）になった 下着内の蒸れが減った 特に困ったことはない とてもよかった

パートナーがい

ない
特にない

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

26～30才 エステ脱毛 完了した
自己処理が面倒だった、水着や下着を自由に着

たい、妊活の一環として

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから、自己処理が楽に

なるから

自己処理が不要（または楽）になった、下着・水着を

自由に選べるようになった
特に変化は感じない 特に困ったことはない まあよかった 脱毛後に伝えた

特に気にして

いなかった

たるみ、かゆみ・チ

クチク

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

36～40才 エステ脱毛 途中でやめた
自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

自己処理が楽になるから、スタッフや

カウンセラーに勧められた

自己処理が不要（または楽）になった、下着・水着を

自由に選べるようになった
特に変化は感じない

元に戻せない、チクチクする

期間がつらかった
とてもよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

31～35才 エステ脱毛 途中でやめた
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、見た目をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

自己処理が楽になるから、温泉や銭湯

で目立たないようにした、スタッフや

カウンセラーに勧められた

生理中が楽になった、自己処理が不要（または楽）に

なった、デリケートゾーンが清潔に保てるようになっ

た

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

どちらともいえな

い

特に伝えていな

い
驚いていた かゆみ・チクチク

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

31～35才
セルフ（家庭用脱

毛器）
現在施術中

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

自己処理が楽になるから、温泉や銭湯

で目立たないようにした

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、施術中の痛みがつ

らかった

まあよかった
パートナーがい

ない

黒ずみ・色素沈着、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる、シルクやコットン

など通気性のよい下着を

選んでいる

36～40才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

最初は抵抗があり一部残した 蒸れ・においが減った、生理中が楽になった 下着内の蒸れが減った 特に困ったことはない まあよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

41～45才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから、自己処理が楽になるから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる

26～30才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った
特に困ったことはない とてもよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない 特に何もしていない

36～40才 エステ脱毛 完了した
生理中の不快感を減らしたい、水着や下着を自

由に着たい

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）
最初は抵抗があり一部残した

生理中が楽になった、下着・水着を自由に選べるよう

になった

下着内の蒸れが減った、尿の飛び散りが

気になるようになった

チクチクする期間がつらかっ

た
まあよかった 事前に相談した

特に気にして

いなかった
黒ずみ・色素沈着

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

26～30才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい、水着や下着

を自由に着たい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから、自己処理が楽に

なるから、温泉や銭湯で目立たないよ

うにした

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった、見た目に自信がついた

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った、下着内の

蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった とてもよかった 事前に相談した 好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

かゆみ・チクチク、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る、シルクやコットンな

ど通気性のよい下着を選

んでいる

46～50才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、老後の

介護を見据えて

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、温泉や銭湯で目立たな

いようにした

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った、下着内の

蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

とてもよかった 脱毛後に伝えた
特に気にして

いなかった

かゆみ・チクチク、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る、シルクやコットンな

ど通気性のよい下着を選

んでいる

20～25才 エステ脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった、見た目に自信がついた

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった 乾燥

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

41～45才 医療脱毛 完了した

生理中の不快感を減らしたい、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい、水着や下着

を自由に着たい、老後の介護を見据えて、周囲

の勧めやSNSの影響

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
施術中の痛みがつらかった とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 黒ずみ・色素沈着 特に何もしていない

36～40才 エステ脱毛 途中でやめた
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、水着や下着を自由に着たい

ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから 蒸れ・においが減った、生理中が楽になった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
温泉・銭湯で人目が気になる まあよかった 事前に相談した 好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

たるみ

クリームなどで保湿して

いる、シルクやコットン

など通気性のよい下着を

選んでいる

31～35才 エステ脱毛 完了した パートナーの希望
ハイジニーナ（全処

理）
自己処理が楽になるから

生理中が楽になった、自己処理が不要（または楽）に

なった
生理中のナプキンかぶれが減った

チクチクする期間がつらかっ

た
まあよかった 事前に相談した 好意的だった かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる

41～45才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、見た目をきれい

にしたい

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

見た目が好みだから、スタッフやカウ

ンセラーに勧められた
自己処理が不要（または楽）になった 特に変化は感じない 特に困ったことはない とてもよかった

特に伝えていな

い
好意的だった 特にない 特に何もしていない



31～35才 エステ脱毛 途中でやめた

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、見た目をきれいにしたい、水着

や下着を自由に着たい、老後の介護を見据え

て、周囲の勧めやSNSの影響

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、下着・

水着を自由に選べるようになった

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った

温泉・銭湯で人目が気にな

る、子供っぽく見えると感じ

た

まあよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった 特にない
クリームなどで保湿して

いる

46～50才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから
蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

26～30才 医療脱毛 途中でやめた
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

最初は抵抗があり一部残した 蒸れ・においが減った、生理中が楽になった
トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った
施術中の痛みがつらかった まあよかった

パートナーがい

ない
かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる、シルクやコットン

など通気性のよい下着を

選んでいる

31～35才 エステ脱毛 現在施術中
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、特にこだわりはなかっ

た

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

チクチクする期間がつらかっ

た
まあよかった 事前に相談した

特に気にして

いなかった

黒ずみ・色素沈着、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

26～30才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、水着や下着を自由に着たい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

特にこだわりはなかった
蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、下着・

水着を自由に選べるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
元に戻せない まあよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない

クリームなどで保湿して

いる

31～35才 エステ脱毛 途中でやめた 衛生面（蒸れ・匂い）の改善
ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから 蒸れ・においが減った トイレ後の拭き取りが楽になった 特に困ったことはない とてもよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない

クリームなどで保湿して

いる

20～25才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

オーバル（面積が小

さい楕円）
見た目が好みだから

デリケートゾーンが清潔に保てるようになった、見た

目に自信がついた
特に変化は感じない 特に困ったことはない とてもよかった

パートナーがい

ない
特にない

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

31～35才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから 自己処理が不要（または楽）になった 下着内の蒸れが減った 特に困ったことはない まあよかった
特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

26～30才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった

ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから

自己処理が不要（または楽）になった、デリケート

ゾーンが清潔に保てるようになった
トイレ後の拭き取りが楽になった 特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない 特に何もしていない

46～50才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから
蒸れ・においが減った、デリケートゾーンが清潔に保

てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
温泉・銭湯で人目が気になる まあよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない

クリームなどで保湿して

いる

41～45才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）
見た目が好みだから

生理中が楽になった、自己処理が不要（または楽）に

なった

おりものが直接肌に触れて気になるよう

になった
施術中の痛みがつらかった まあよかった

特に伝えていな

い

黒ずみ・色素沈着、

毛嚢炎・ブツブツ、

かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる、シルクやコットン

など通気性のよい下着を

選んでいる

36～40才 医療脱毛 現在施術中
自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

温泉や銭湯で目立たないようにした 見た目に自信がついた 下着内の蒸れが減った 施術中の痛みがつらかった まあよかった 事前に相談した
特に気にして

いなかった
乾燥

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

26～30才 医療脱毛 完了した
自己処理が面倒だった、水着や下着を自由に着

たい、妊活の一環として

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから、最初は抵抗があ

り一部残した

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった

おりものが直接肌に触れて気になるよう

になった
特に困ったことはない まあよかった 事前に相談した

特に気にして

いなかった
特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

31～35才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、老後の

介護を見据えて

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、スタッフやカウンセ

ラーに勧められた

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った、下着内の

蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

とてもよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった
黒ずみ・色素沈着、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

26～30才 エステ脱毛 途中でやめた 周囲の勧めやSNSの影響

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから、スタッフやカウ

ンセラーに勧められた、特にこだわり

はなかった

自己処理が不要（または楽）になった、見た目に自信

がついた
特に変化は感じない 特に困ったことはない まあよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

46～50才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
乾燥

クリームなどで保湿して

いる

46～50才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、老後の介護を見据えて

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、温泉や銭湯で目立たな

いようにした

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、デリ

ケートゾーンが清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った、下着内の

蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、施術中の痛みがつ

らかった

とてもよかった
特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった

黒ずみ・色素沈着、

たるみ、乾燥

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

26～30才 エステ脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

下着内の蒸れが減った 特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 黒ずみ・色素沈着 特に何もしていない

20～25才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、妊活の一環として

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから、自己処理が楽になるから

自己処理が不要（または楽）になった、下着・水着を

自由に選べるようになった
トイレ後の拭き取りが楽になった 特に困ったことはない とてもよかった

パートナーがい

ない
特にない 特に何もしていない



31～35才 医療脱毛 現在施術中
自己処理が面倒だった、水着や下着を自由に着

たい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

自己処理が楽になるから、最初は抵抗

があり一部残した
自己処理が不要（または楽）になった 特に変化は感じない 特に困ったことはない まあよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

36～40才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

Vラインを残しIOラ

インのみ処理

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、最初は抵抗があり一部

残した

生理中が楽になった、自己処理が不要（または楽）に

なった、デリケートゾーンが清潔に保てるようになっ

た

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った
特に困ったことはない とてもよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった 特にない

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

31～35才 医療脱毛 完了した
生理中の不快感を減らしたい、自己処理が面倒

だった

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、スタッフや

カウンセラーに勧められた

蒸れ・においが減った、デリケートゾーンが清潔に保

てるようになった

おりものが直接肌に触れて気になるよう

になった
子供っぽく見えると感じた とてもよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった 黒ずみ・色素沈着

クリームなどで保湿して

いる

20～25才 医療脱毛 完了した
生理中の不快感を減らしたい、自己処理が面倒

だった、水着や下着を自由に着たい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから、最初は抵抗があり一部残し

た

生理中が楽になった、自己処理が不要（または楽）に

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った
特に困ったことはない とてもよかった 脱毛後に伝えた

特に気にして

いなかった
特にない

クリームなどで保湿して

いる

26～30才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、おり

ものが直接肌に触れて気になるように

なった

パートナーに驚かれた、子

供っぽく見えると感じた、施

術中の痛みがつらかった

まあよかった 事前に相談した 驚いていた
毛嚢炎・ブツブツ、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる

31～35才 医療脱毛 途中でやめた
自己処理が面倒だった、水着や下着を自由に着

たい

ハイジニーナ（全処

理）
自己処理が楽になるから

自己処理が不要（または楽）になった、下着・水着を

自由に選べるようになった
尿の飛び散りが気になるようになった 特に困ったことはない

どちらともいえな

い

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない

クリームなどで保湿して

いる

20～25才 エステ脱毛 途中でやめた
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

最初は抵抗があり一部残した、温泉や

銭湯で目立たないようにした
特にメリットは感じない 下着内の蒸れが減った 特に困ったことはない まあよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった 特にない

クリームなどで保湿して

いる

20～25才 医療脱毛 途中でやめた

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい、パートナーの希望

ハイジニーナ（全処

理）
自己処理が楽になるから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

下着内の蒸れが減った、尿の飛び散りが

気になるようになった

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、施術中の痛みがつ

らかった

とてもよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった
黒ずみ・色素沈着、

毛嚢炎・ブツブツ

クリームなどで保湿して

いる

26～30才 医療脱毛 完了した
自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

最初は抵抗があり一部残した、温泉や

銭湯で目立たないようにした
自己処理が不要（または楽）になった 特に変化は感じない

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

まあよかった
特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない 特に何もしていない

41～45才 医療脱毛 完了した
生理中の不快感を減らしたい、自己処理が面倒

だった

Vラインを残しIOラ

インのみ処理
自己処理が楽になるから 自己処理が不要（または楽）になった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった
まあよかった

パートナーがい

ない

黒ずみ・色素沈着、

たるみ

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

31～35才 エステ脱毛 完了した 衛生面（蒸れ・匂い）の改善

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

自己処理が楽になるから 下着・水着を自由に選べるようになった 特に変化は感じない
チクチクする期間がつらかっ

た
とてもよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる

46～50才 医療脱毛 完了した 老後の介護を見据えて
Vラインを残しIOラ

インのみ処理

温泉や銭湯で目立たないようにした、

スタッフやカウンセラーに勧められた
デリケートゾーンが清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、尿の

飛び散りが気になるようになった
特に困ったことはない まあよかった

パートナーがい

ない

毛嚢炎・ブツブツ、

かゆみ・チクチク
特に何もしていない

31～35才 エステ脱毛 途中でやめた 自己処理が面倒だった

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

温泉や銭湯で目立たないようにした 自己処理が不要（または楽）になった 特に変化は感じない 特に困ったことはない まあよかった
特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
乾燥

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

41～45才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから
自己処理が不要（または楽）になった、デリケート

ゾーンが清潔に保てるようになった
下着内の蒸れが減った 特に困ったことはない とてもよかった 脱毛後に伝えた

特に気にして

いなかった
特にない

クリームなどで保湿して

いる

36～40才 エステ脱毛 現在施術中
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、見た目をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

最初は抵抗があり一部残した、温泉や

銭湯で目立たないようにした
自己処理が不要（または楽）になった

トイレ後の拭き取りが楽になった、おり

ものが直接肌に触れて気になるように

なった、生理中のナプキンかぶれが減っ

た、下着内の蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

まあよかった
特に伝えていな

い
驚いていた

毛嚢炎・ブツブツ、

かゆみ・チクチク、

乾燥

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

41～45才 エステ脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい、水着や下着を自由に着た

い、周囲の勧めやSNSの影響

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、元に戻せない
まあよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった

黒ずみ・色素沈着、

たるみ、乾燥

クリームなどで保湿して

いる

26～30才 医療脱毛 現在施術中

自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い、水着や下着を自由に着たい、周囲の勧めや

SNSの影響

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

見た目が好みだから、最初は抵抗があ

り一部残した、温泉や銭湯で目立たな

いようにした

自己処理が不要（または楽）になった、下着・水着を

自由に選べるようになった、見た目に自信がついた

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

とてもよかった 事前に相談した
特に気にして

いなかった

毛嚢炎・ブツブツ、

かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる、シルクやコットン

など通気性のよい下着を

選んでいる

20～25才 医療脱毛 現在施術中
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、水着や下着を自由に着たい

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

見た目が好みだから、自己処理が楽に

なるから

生理中が楽になった、自己処理が不要（または楽）に

なった

おりものが直接肌に触れて気になるよう

になった、生理中のナプキンかぶれが

減った

チクチクする期間がつらかっ

た
まあよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない 特に何もしていない

20～25才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、水着や下着を自由に着たい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、最初は抵抗があり一部

残した

下着・水着を自由に選べるようになった、デリケート

ゾーンが清潔に保てるようになった
特に変化は感じない

チクチクする期間がつらかっ

た
まあよかった 脱毛後に伝えた

特に気にして

いなかった
特にない

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

31～35才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい、パートナー

の希望

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

パートナーに驚かれた、施術

中の痛みがつらかった、チク

チクする期間がつらかった

とてもよかった 事前に相談した 好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

毛嚢炎・ブツブツ、

かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る



31～35才 医療脱毛 完了した 衛生面（蒸れ・匂い）の改善
ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから 蒸れ・においが減った 特に変化は感じない 特に困ったことはない まあよかった

パートナーがい

ない
特にない

クリームなどで保湿して

いる

31～35才 エステ脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい、水着や下着を自由に着たい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、下着・水着を自由に選べるよ

うになった、デリケートゾーンが清潔に保てるように

なった

下着内の蒸れが減った、尿の飛び散りが

気になるようになった

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、施術中の痛みがつ

らかった

とてもよかった 脱毛後に伝えた 好意的だった
黒ずみ・色素沈着、

たるみ

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

36～40才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、見た目をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから、最初は抵抗があ

り一部残した、温泉や銭湯で目立たな

いようにした

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった
生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

まあよかった
特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった

たるみ、かゆみ・チ

クチク、乾燥

クリームなどで保湿して

いる、シルクやコットン

など通気性のよい下着を

選んでいる

36～40才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、見た目をきれいにしたい

Vラインを残しIOラ

インのみ処理

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、最初は抵抗があり一部

残した

蒸れ・においが減った
トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、施術中の痛みがつ

らかった

まあよかった 事前に相談した
特に気にして

いなかった

黒ずみ・色素沈着、

毛嚢炎・ブツブツ、

乾燥

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

31～35才 エステ脱毛 現在施術中

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい、水着や下着

を自由に着たい

ハイジニーナ（全処

理）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから、自己処理が楽になるから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、見た目に自信がついた

トイレ後の拭き取りが楽になった、おり

ものが直接肌に触れて気になるように

なった、生理中のナプキンかぶれが減っ

た

温泉・銭湯で人目が気にな

る、黒ずみ・たるみが目立つ

ようになった

まあよかった 脱毛後に伝えた
特に気にして

いなかった

黒ずみ・色素沈着、

毛嚢炎・ブツブツ

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

31～35才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい、老後の介護を見据えて

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

Vラインを残しIOラ

インのみ処理

見た目が好みだから、自己処理が楽に

なるから、最初は抵抗があり一部残し

た

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った、下着内の

蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、チクチクする期間

がつらかった

どちらともいえな

い

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった

黒ずみ・色素沈着、

たるみ、乾燥

クリームなどで保湿して

いる

36～40才 医療脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

自己処理が楽になるから 自己処理が不要（または楽）になった 特に変化は感じない 施術中の痛みがつらかった まあよかった 事前に相談した 驚いていた 特にない

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

41～45才 医療脱毛 完了した

自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い、水着や下着を自由に着たい、周囲の勧めや

SNSの影響

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

自己処理が楽になるから、スタッフや

カウンセラーに勧められた

自己処理が不要（または楽）になった、下着・水着を

自由に選べるようになった
特に変化は感じない 施術中の痛みがつらかった

どちらともいえな

い
事前に相談した

特に気にして

いなかった
特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている、シ

ルクやコットンなど通気

性のよい下着を選んでい

る

41～45才 医療脱毛 途中でやめた
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、見た目をきれい

にしたい、水着や下着を自由に着たい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから、温泉や銭湯で目立たな

いようにした

デリケートゾーンが清潔に保てるようになった トイレ後の拭き取りが楽になった 施術中の痛みがつらかった やや後悔している
パートナーがい

ない
乾燥

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

46～50才 エステ脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

最初は抵抗があり一部残した、温泉や

銭湯で目立たないようにした

蒸れ・においが減った、デリケートゾーンが清潔に保

てるようになった

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った

温泉・銭湯で人目が気にな

る、チクチクする期間がつら

かった

まあよかった
特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
毛嚢炎・ブツブツ 特に何もしていない

36～40才 医療脱毛 完了した 見た目をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから、自己処理が楽に

なるから

自己処理が不要（または楽）になった、見た目に自信

がついた
特に変化は感じない 施術中の痛みがつらかった とてもよかった

パートナーがい

ない

黒ずみ・色素沈着、

乾燥
特に何もしていない

31～35才 エステ脱毛 途中でやめた
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、周囲の勧めやSNSの影響

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

見た目が好みだから、温泉や銭湯で目

立たないようにした、スタッフやカウ

ンセラーに勧められた

自己処理が不要（または楽）になった 下着内の蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

まあよかった
特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった

かゆみ・チクチク、

乾燥

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

36～40才 医療脱毛 完了した 見た目をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから
自己処理が不要（または楽）になった、デリケート

ゾーンが清潔に保てるようになった
特に変化は感じない 特に困ったことはない とてもよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない

クリームなどで保湿して

いる

26～30才 エステ脱毛 途中でやめた
自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い

ハイジニーナ（全処

理）
自己処理が楽になるから 自己処理が不要（または楽）になった 尿の飛び散りが気になるようになった 施術中の痛みがつらかった まあよかった

特に伝えていな

い
好意的だった

黒ずみ・色素沈着、

毛嚢炎・ブツブツ

クリームなどで保湿して

いる

20～25才 医療脱毛 現在施術中
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから

蒸れ・においが減った、自己処理が不要（または楽）

になった

おりものが直接肌に触れて気になるよう

になった、生理中のナプキンかぶれが

減った

特に困ったことはない とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

26～30才 エステ脱毛 途中でやめた
自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった、見た目に自信がついた

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

とてもよかった 事前に相談した
特に気にして

いなかった

毛嚢炎・ブツブツ、

かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる

31～35才 医療脱毛 完了した

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、見た目が好

みだから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった

生理中のナプキンかぶれが減った、下着

内の蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった
まあよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
黒ずみ・色素沈着

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

41～45才 エステ脱毛 完了した 見た目をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから 自己処理が不要（または楽）になった トイレ後の拭き取りが楽になった 温泉・銭湯で人目が気になる まあよかった
特に伝えていな

い
驚いていた 黒ずみ・色素沈着

クリームなどで保湿して

いる



26～30才 エステ脱毛 途中でやめた
生理中の不快感を減らしたい、自己処理が面倒

だった、水着や下着を自由に着たい

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

Vラインを残しIOラ

インのみ処理

最初は抵抗があり一部残した 特にメリットは感じない 特に変化は感じない 特に困ったことはない
どちらともいえな

い
脱毛後に伝えた 好意的だった 特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

26～30才 エステ脱毛 途中でやめた 見た目をきれいにしたい
ハイジニーナ（全処

理）
スタッフやカウンセラーに勧められた

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、デリ

ケートゾーンが清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、チクチクする期間

がつらかった

とてもよかった 事前に相談した
特に気にして

いなかった
黒ずみ・色素沈着

クリームなどで保湿して

いる

41～45才 医療脱毛 完了した 生理中の不快感を減らしたい
ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから 蒸れ・においが減った 下着内の蒸れが減った 施術中の痛みがつらかった まあよかった 事前に相談した

特に気にして

いなかった
かゆみ・チクチク

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

26～30才 医療脱毛 途中でやめた 生理中の不快感を減らしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから、スタッフやカウ

ンセラーに勧められた
デリケートゾーンが清潔に保てるようになった 生理中のナプキンかぶれが減った 施術中の痛みがつらかった まあよかった 事前に相談した 好意的だった かゆみ・チクチク

シルクやコットンなど通

気性のよい下着を選んで

いる

26～30才 医療脱毛 途中でやめた

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい、水着や下着を自由に着たい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

衛生面で最も清潔だから、自己処理が

楽になるから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、下着

内の蒸れが減った

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

とてもよかった 事前に相談した
特に気にして

いなかった
特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

36～40才 医療脱毛 現在施術中
生理中の不快感を減らしたい、見た目をきれい

にしたい

オーバル（面積が小

さい楕円）
見た目が好みだから

デリケートゾーンが清潔に保てるようになった、見た

目に自信がついた
トイレ後の拭き取りが楽になった

施術中の痛みがつらかった、

チクチクする期間がつらかっ

た

とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 特にない

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る、シルクやコットンな

ど通気性のよい下着を選

んでいる

46～50才 エステ脱毛 完了した
自己処理が面倒だった、見た目をきれいにした

い、水着や下着を自由に着たい

逆三角形（Vライン

に沿った自然な形）

スタッフやカウンセラーに勧められ

た、特にこだわりはなかった

自己処理が不要（または楽）になった、下着・水着を

自由に選べるようになった
下着内の蒸れが減った 特に困ったことはない まあよかった

特に伝えていな

い

特に気にして

いなかった
特にない

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている

46～50才 エステ脱毛 現在施術中
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、自己処理が面倒

だった、見た目をきれいにしたい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

自己処理が楽になるから、最初は抵抗

があり一部残した

自己処理が不要（または楽）になった、デリケート

ゾーンが清潔に保てるようになった
特に変化は感じない

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった
とてもよかった

パートナーがい

ない

黒ずみ・色素沈着、

たるみ、かゆみ・チ

クチク

特に何もしていない

26～30才 エステ脱毛 現在施術中

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい

ハイジニーナ（全処

理）
衛生面で最も清潔だから

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、デリケートゾーンが

清潔に保てるようになった

トイレ後の拭き取りが楽になった、生理

中のナプキンかぶれが減った、下着内の

蒸れが減った

温泉・銭湯で人目が気にな

る、施術中の痛みがつらかっ

た

とてもよかった 事前に相談した 好意的だった 黒ずみ・色素沈着

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る

20～25才 エステ脱毛 完了した
衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった

ハイジニーナ（全処

理）
自己処理が楽になるから

生理中が楽になった、自己処理が不要（または楽）に

なった、デリケートゾーンが清潔に保てるようになっ

た

おりものが直接肌に触れて気になるよう

になった、生理中のナプキンかぶれが

減った、下着内の蒸れが減った

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった
とてもよかった

パートナーがい

ない

黒ずみ・色素沈着、

毛嚢炎・ブツブツ

クリームなどで保湿して

いる、デリケートゾーン

専用のソープを使ってい

る、シルクやコットンな

ど通気性のよい下着を選

んでいる

31～35才 エステ脱毛 途中でやめた

衛生面（蒸れ・匂い）の改善、生理中の不快感

を減らしたい、自己処理が面倒だった、見た目

をきれいにしたい、水着や下着を自由に着たい

ナチュラル（自然な

形でVラインの毛量

を薄く）

見た目が好みだから、自己処理が楽に

なるから、温泉や銭湯で目立たないよ

うにした

蒸れ・においが減った、生理中が楽になった、自己処

理が不要（または楽）になった、下着・水着を自由に

選べるようになった、デリケートゾーンが清潔に保て

るようになった、見た目に自信がついた

トイレ後の拭き取りが楽になった、おり

ものが直接肌に触れて気になるように

なった、生理中のナプキンかぶれが減っ

た、下着内の蒸れが減った、尿の飛び散

りが気になるようになった

黒ずみ・たるみが目立つよう

になった、施術中の痛みがつ

らかった、チクチクする期間

がつらかった

とてもよかった
パートナーがい

ない

黒ずみ・色素沈着、

たるみ

デリケートゾーン専用の

ソープを使っている、シ

ルクやコットンなど通気

性のよい下着を選んでい

る


